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cibarA
 dna ot detaler suht ,egaugnal citimeS lartneC a cibarA

 werbeH sa hcus segaugnal citimeS rehto edisgnola deifissalc

 cibarA ,srekaeps fo smret nI .segaugnal ciamarA-oeN eht dna

 si tI .ylimaf egaugnal citimeS eht fo rebmem tsegral eht si

egaugnal tsrif a sa elpoep [1]noillim 082 naht erom yb nekops

 dna ,acirfA htroN dna tsaE elddiM eht ni evil mohw fo tsom ,

 ynam sah cibarA .egaugnal dnoces a sa erom [2]noillim 052 yb

 emos ,seiteirav nekops detubirtsid-yllacihpargoeg ,tnereffid

 si cibarA dradnatS [4].elbigilletninu yllautum era hcihw fo

secalpkrow ni desu dna ,seitisrevinu ,sloohcs ni thguat ylediw

.aidem eht dna tnemnrevog ,

 eht ,cibarA lacissalC morf sevired cibarA dradnatS nredoM

 ,puorg tcelaid naibarA htroN dlO eht fo rebmem gnivivrus ylno

 ot kcab gnitad snoitpircsni cibarA cimalsI-erP ni detsetta

 yraretil a neeb osla sah cibarA lacissalC ]5[.yrutnec ht4 eht

 sti ecnis malsI fo egaugnal lacigrutil eht dna egaugnal

.yrutnec ht7 eht ni noitpecni

 cimalsI eht fo segaugnal rehto ot sdrow ynam tnel sah cibarA

 fo elcihev rojam a saw cibarA ,segA elddiM eht gniruD .dlrow

 dna scitamehtam ,ecneics ni yllaicepse ,eporuE ni erutluc

 osla evah segaugnal naeporuE ynam ,tluser a sA .yhposolihp

 ni nees si ecneulfni cibarA .ti morf sdrow ynam deworrob

 ,eseugutroP ,hsinapS ylralucitrap ,segaugnal naenarretideM

 barA dna naeporuE fo ytimixorp eht htob ot eud ,nailiciS dna

 nairebI eht ni elur barA fo sraey 007 dna noitazilivic

.)suladnA-lA ees( alusninep

A™ üBÃ7± ŸWÂ Â“˜eBœU 7ÃdBRUÂ– Â“˜N`Y Â“€`7§ 7`¢
orP rotidE cibarA gnisu yb nettirw saw tnemucod sihT

ku.oc.tfostimmus.www
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